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Uloha : Meriame vlastny vykon
PomocKy : osobna vaha, dizkové meradlo, stopky
Postup :1. Odmeraj meradlom vysku poschodia, popripade vysku jedného schodu
a vynasobte poc¢tom schodov.
2. Zistite svoju hmotnost m v ( kg )
3. Odmeraj ¢as t ('s ), za ktory vybehnes po schodoch
4. Vypocitaj pracu W, ktora potrebujes na ,,vynesenie svojho tela do
nameranej vySky, pouzi vzorec W=F .s (J)
5. Z vypocitanej prace a nameraného ¢asu vypocitaj svoj vykon,
pouzi vzorecP=W:t (W)
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